MAYENNE COMMUNAUTE | PROGRAMME JEUNESSE
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PROGRAMME DES
VACANCES D’ETE

Activités pour les ados

du 6 juillet
au 31 aolt 2026

Voeux du 27 mai au 14 juin

Confirmations le 26 juin

adoscom@mayennecommunaute.fr
02 43 30 2156 ou 07 752575 40

MAYENNE

communauté




Ados’com, c’est ...

... des animateurs permanents ... un secrétariat

Arthur Emilien Charléne Léa
.. et des animateurs vacataires
Swann, Tony, Louna, Allan, Noé, Jonathan, Nina et Emma
... des activités pendant les vacances
pour les jeunes de la 6°a 17 ans
STAGES ACTIVITES A LA CAMPS
THEMATIQUES CARTE
4 camps de
1théme e Des animations 5jours 'été
5 journées e Des sorties un bivouac
d’accueil de deux jours

e Des veillées
Une veillée et
une nuitée

.. unlocal a la Gare sur les temps scolaires

LA GARE

Du lundi au vendredi,
de 15h30 a 18h30

Le mercredi,
de 11h30 a 18h30




Légende des pictogrammes

Tarifs : voir Prévoir une
grille tarifaire tenue de sport

Prévoir une L .
Prévoir des affaires
gourde de piscine
d'eau P
L Activité gratuite
Prévoir un

(avec paiement de

pique-nique 'adhésion annuelle)

Navette minibus assurée
(horaires donnés lors des
confirmations)

Casquette,
creme solaire

Prévoir une
tenue adaptée

Possibilité de rester entre l'activité et
la veillée si tu es inscrit aux deux
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Activités a la carte

Lundi 6

du 6 au 10 juillet 2026

Mardi 7

Mercredi 8

Matin

Apres-
midi

Soirée

Parc Astérix

Local Jeunes
Mayenne

440 - 23h45
Limité a 73 jeunes
Ouvert aux jeunes
a partir de la 4¢ de

'année écoulée

Autorisation
«autonomie» requise

€®

"!

0
3k
(= S

20%

- X2

Midi et soir

Construis ton
radeau

Local Jeunes
Mayenne

Arrivée entre
13h30 et 14h

Départ entre
17h et 17h30  (gratuit

Limité a 24 jeunes

Soldes a Rennes
Local Jeunes Mayenne
9h15-17h
Limité a 26 jeunes

Prévoir :
Argent (repas + shopping)

€Q

8

Flagball Rugby
(sans contact)

Parc des sportarg
Mayenne

Arrivée entre

13h30 et 14h E

Départ entre

17h et 17h30

Limité a gratuit
24 jeunes

Jouer mon patrimoine

Jeu Minecraft +
Exposition « Jeux Vidéos »

Musée du chateau
Mayenne

«fs

10h - 17h S

Limité a )

) gratuit
24 jeunes

Pétanque, palets,
molkky « &

Boulodrome
Bras Mayenne

Arrivée entre  |@ratuit
13h30 et 14h

Départ entre 5
17h et 17h30

Limité a 24 jeunes

Atelier créatif:
Cadre photo

Local Jeunes Mayenne

Arrivée entre

13h30 et 14h )
gratuit

Départ entre
17h et 17h30

Limité a 12 jeunes




Jeudi 9

Vendredi 10
Atelier créatif : Création de Savon
Local Jeunes Mayenne
Matin 9h -12h :
o gratuit
¢ Limitée a 12 jeunes
Handball
Lego Master Complexe sportif
. les Ferry M nn
Complexe sportif ULSSIRAME7 M RIS
Jules Ferry Mayenne Arrivée entre i
PP 13h30 et 14h grafuit
-— 10h-17h €®
Départ entre
Limité a 24 jeunes 17h et 17h30 8
$ Limité a 24 jeunes
Atelier créatif : Cadre photo Atelier créatif :
Création de Savon
m Local Jeunes Mayenne I
N Local Jeunes Mayenne
Apres- O—0 Arrivée entre i . :
idi 13h30 et 14h ratuit MINES SIS
midi 2 13h30 et 14h
Départ entre gratuit .
17h et 17h30 Deépart entre
17h et 17h30
Limité a 12 jeunes s
Limité a 12 jeunes
Jeux de société en extérieur Sagamore
Local Jeunes Mayenne Plan d'’eau Mayenne
Arrivée entre Arrivée entre .
man 13h30 et 14h 13h30 et 14h gratuit
(O(*) H
Départ entre graui Départ de %
17h et 17h30 17h a 17h30 2
$ Limité a 24 jeunes Limité a 24 jeunes
Veillée Pizzas
Local Jeunes Mayenne
Soirée 1830 - 22h

€%

Repas fourni
par Ados'com

Limité a 24 jeunes




Activités a la carte

Lundi13

Mardi
14

Mercredi 15

Matin

Apres-
midi

Atelier créatif : Custom t-shirt
+ tot bag

Local Jeunes Mayenne

Arrivée entre

13h30 et 14h
gratuit Départ entre

17h et 17h30
Limité a 24 jeunes $

Chill au local +
prépare ton godlter

Local Jeunes Mayenne

Arrivée entre

. 13h30et14h
gratuit

Départ entre
17h et 17h30

Limité a 24 jeunes

Kinball + Tchouklball

=

Arrivée entre a
13h30 et 14h

Complexe sportif
Jules Ferry Mayenne

gratuit
Départ entre
17h et 17h30

Limité a 24 jeunes $

Soirée

Veillée « Horreur »
Local Jeunes Mayenne
18h - 22h30

Limité a 24 jeunes €%

Repas fourni par Ados'com

Férié

Parc du Bocasse
Local Jeunes Mayenne
5h-22h45
Limité a 74 jeunes
Ouvert aux jeunes a partir de

la fin du CM2 jusqu'a la 5¢ de
I'année écoulee

Prévoir : tenue de rechange,
serviette

€@

o= X2

Midi et soir

8




du 13 au 17 juillet 2026

Jeudile

Vendredi 17

Matin

Piscine a la Vague Atelier créatif :
Custom t-shirt +
tot bag
Local Jeunes
Mayenne.

9h -12h

Limité a 24 jeunes

Local Jeunes
Mayenne
Départ de la Vague

9h -12h30

Limité a 16 jeunes

Apres-
midi

Défis tes animateurs

Local Jeunes Mayenne

Arrivée entre
13h30 et 14h

Départ entre
17h et 17h30

Limité a 24 jeunes

Capture Drapeau

Plan d’eau Mayenne

Arrivée entre
13h30 et 14h

Départ entre
17h et 17h30

=17

Limité a 24 jeunes

Ultimate

Complexe sportif
Jules Ferry Mayenne

O @

Arrivée entre
13h30 et 14h

Départ entre
17h et 17h30

Limité a 24 jeunes

0
@
O
-

Theque a eau

Parc des sports Mayenne

Arrivée entre
13h30 et 14h

Départ entre
17h et 1730

Limité a 24 jeunes

=

Théque a eau

Parc des sports Mayenne
Arrivée entre 13h30 et 14h
Départ entre 17h et 177h30

Limité a 24 jeunes

Os

Meilleurs patissiers

Local Jeunes Mayenne
Arrivée entre 13h30 et 14h
Départ entre 17h et 17h3

Limité a 12 jeunes

Soirée

Film + Pop-corn
Local Jeunes Mayenne

18h - 22h

Limité a 24 jeunes

Repas fourni par Ados’corQ




Activités a la carte J

(
du 20 au 24 juillet 2026

Lundi 20

Mardi 21

Piscine a la Vague

Local Jeunes Mayenne
9h - 12h30

Matin
Départ de
la Vague
Limité a 16 jeunes
Jeux plein air
(Cache-cache, sardine, ...) Journée plage
Plan d'eau Mayenne Local Jeunes Mayenne
Arrivée entre 13030 et 14h 10h -19h
Départ entre 17h et 17h30 Limité a 44 jeunes
Limité a 24 jeunes Q
Ping Pong
Salle Marcel Fauque .
Aprés- Mayenne
midi [ Arrivée entre 13h30 et 14h
Départ entre 17h et 17h30
Limité a 24 jeunes .
Grand jeux des encheres Meilleurs patissiers
Local Jeunes Mayenne Local Jeunes Mayenne
Arrivée entre 13030 et 14h Arrivée entre
Départ entre 17h et 17h30 13hs0et14h
Départ entre
Limité a 24 jeunes 17h et 17h30
’ Limité a 12 jeunes
Veillée Casino
Complexe sportif Jules Ferry Mayenne
o 18h30 - 22h
Soirée

Limité a 36 jeunes 0

Repas fourni par Ados'com

Prévoir une belle tenue




Mercredi

Jeudi 23 Vendredi 24
22
Matin Atelier créatif : Peinture
. sur mur
Tournoi
de futsal | Local Jeunes Mayenne Meilleurs Patissiers
Complexe Sh-17h Local Jeunes Mayenne
Jules imité a12i
- Limité a 12 jeunes Arrivée entre
erry 13h30 - 14h
Mayenne
Départ entre
10h -17h 17h et 17h30
Limite a 48
jeunes ‘ Limité a 12 jeunes
Repas e . . .
fourni par | Initiation vélo sur piste Cache-Cache Géant
Ados'
oscom Local Jeunes Mayenne | Parc des sports
845 - 17h30 Mayenne
Limité a 16 jeunes Arrivée entre
Apres- 13h30 et 14h
midi e o Départ entre
17h et 17h30
Limité a
‘ 24 jeunes
Basketball Badminton
Complexe sportif Jules Complexe sportif Jules
Ferry Mayenne Ferry Mayenne
Arrivée entre 13030 et 14h | Arrivée entre
13030 et 14h
Départ entre 17h et 17h30 ©
RN . Départ entre
Limité a 24 jeunes 17h et 17h30
Limité a
24 jeunes
eillée Loup Garou IRL
Complexe sportif Jules
L Ferry Mayenne
Soirée

18h30 - 22h30
Limité a 24 jeunes

Repas fourni par Ados'com




Activités a la carte

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29
Réveil musculaire
Local Jeunes Mayenne Accrobranche
Matin 9h -12h
Limité 3 : Local Jeunes
. gratuit Mayenne
¢ 24 jeunes
Départ Mayenne :
Piscine a Evron 9h - 17h15
Koh-Lanta Local Jeunes Départ Martigné :
Parc des sports Mayenne 9h15-17h
Mavenne Arrivée entre 8 R )
Y 13h30 et 14h Limité a 56 jeunes
Arrivée entre o
13h30 et 14h Final7h
Fin a 22h Limité a 32 jeunes €®
Limité a 48 jeunes ¢ €®
Apres- ) |
Repas fourni par . .
midi pAdos’comp Course d'orientation
Parc des sports a &
Mayenne
] Arrivée entre 8
13n30 et 14h
Fin a17h &
Limité a 24 jeunes
: o
% ¢ gratuit -—
Veillée Blind test a La Haie
€@ Duo obligatoire jeune/Adulte
(parent, grand-parent, oncle, tante...)
SiorEe Base de loisirs

La Haie-Traversaine €@

18h-22h | Limitéa 24 jeunes

Repas fourni par Ados'com pour
les jeunes et les adultes




du 27 au 31 juillet 2026

Jeudi 30

Vendredi 31

Atelier créatif:

Accueil Local

Bracelets Local Jeunes
Local Jeunes Mayenne
Mayenne 9h -12h
Matin
oh -12h Limité a 12 jeunes
Limité a 12 jeunes
¢ gratuit ¢ gratuit
Chill au local + prépare
Loup garou + cookies ton goUlter
Local Jeunes Mayenne Local Jeunes Mayenne
Arrivée entre 13030 et 14h Arrivée entre
m Départ entre 17h et 17h30 gratuit 1330 et14h i
Départ entre gratuit
Limité a 24 jeunes 17h et 17h30
Limité a 24 jeunes
Balade a pied :
ratuit gratuit
Jeux de balles 9 Lereell TaUres
Plan d'eau Mayenne a Mayenne e
~e. | Arrivée entre 13030 et 14h Arrivee entre
Apres 13h30 et 14h
midi Départ entre 17h et 17h30
Départ entre
Limité a 24 jeunes S 17h et 17h30 3
Limité a 24 jeunes
Hockey sur parquet
Grille Magique gratuit | Complexe gratuit
Deguise toi et ne te fais pas griller Jules Ferry
Complexe Jules Ferry Mayenne 4 & Mayenne 8

Arrivée entre 13h30 et 14h
Départ entre 17h et 17h30

&G

Limité a 24 jeunes

Arrivée entre
13h30 et 14h

Départ entre
17h et 17h30 fﬁ

Limité a 24 jeunes

Soirée




Activités a la carte

Local Jeunes

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5
Atelier créatif:
Accrobranche Craie Art

Deécore la route du
local avec des craies

Mayenne
Matin Local Jeunes
Mayenne : Mayenne
9h30-17h15 on - Toh gratuit
Martigné : Limité 3
9h45 -17h 12jeunes ¢
) Limité a 40 jeunes . o
Trampoline Park ! Ciné débat
Local Jeunes Cinéma Le Vox
Mayenne €® Mayenne
13h -18h30 Arrivée entre
13h30 et 14h
Limité a & .
e 40 jeunes Départ a17h30
midi Limité a 48 jeunes
€@ % P
—
8 e gratuit m
Veillée Chic et Choc
Viens habillé chic avec
un détail choc
Local Jeunes
Mayenne
SelEe 19h - 22h30
Limité a

€9

Repas fourni par

24 jeunes

Ados'com




du 3 au 7 aout 2026

Jeudi 6 Vendredi 7
Matin
Meilleurs patissiers
Journée plage Local Jeunes Mayenne
Local Jeunes Mayenne Arrivée entre
8hIS - 19h 13030 et 14h
Départ entre
Limité a 25 jeunes 17h et 17h30
Limité a 12 jeunes
€® gratuit
Aprés- e
midi i
'
e Sponge-Ball
Parc des sports Mayenne
= ! Arrivée entre
~nn Saz 13h30 et 14h
ONNT OOUQ%
Final7h

Limité a 36 jeunes

gratuit % “

Soirée




Activités a la carte

Lundi10 Mardi 11
Piscine a la Vague
~~~ Local Jeunes Mayenne
Matin Départ de la Vague
9h -12h30 ngTUif
¢ Limite a 16 jeunes
Infectés m Balle aux prisonniers + américiane
Loup Zombie O==0
Complexe Jules Ferry Mayenne
Plan d'eau . .
. rrivee entre
Mayenne gratuit 13h30 et 14h B
Arrivée entre & . gratul
8 Départ entre
13h30 eti4h 17h et 177h30
Départ entre s
Limité a 24 j
17h et 17h30 Imite a Jjeunes m
Aprés- | Limité a 36 jeunes & ¢
midi
Construis ta fusée Atelier créatif : Pate Fimo
Local Jeunes Mayenne Local Jeunes Mayenne
Arrivée entre Arrivée entre
13030 et 14h 13030 et 14h
o tuit (Sm
Départ entre Jrehie) Départ entre 'O"=0o
17h et 17h30 17h et 17h30
Limité a gratuit Limité a 24 jeunes
12 jeunes ¢
Veillée Karaoké a la Haie-Traversaine
Duo obligatoire Jeune/Adulte
(parent, grand-parent, oncle, tante...)
o Base de loisirs La Haie-Traversaine
Soirée 18h - 22h
Limité a 24 jeunes €@
Repas fourni par Ados'com
pour les jeunes et les adultes




du 10 au 14 aoUt 2026

Mercredi 12

Jeudi 13

Vendredi 14

Matin

Apres-
midi

Soirée

Tournoi de foot
a Lassay

Local Jeunes
Mayenne

13h15 - 21h30

Limité a
40 jeunes

Repas fourni par
Ados'com

Wake-board &
Jeux de plage a la
Rincerie

12 ans et +

Local Jeunes
Mayenne

9h30 - 18h

Limité a 40 jeunes

Théque en folie

Parc des sports
Mayenne

Arrivée entre
13030 et 14h

Départ entre
17h et 17h30

Limité a 48 jeunes




Activités a la carte

Lundi17

Mardi 18

Mercredi 19

Atelier créatif :
Création de BD

Matin
Local Jeunes Mayenne
Arrivée entre
- — 9h et 9h30
Meilleurs patissiers
Départ entre
Local Jeunes 17h et 17h30 Trampoline Park
Mayenne Limité a 12 jeunes Local Jeunes
Arrivée entre Mayenne
13h30 et 14h .
gratuit b gratuit 13h &18h30
Départ entre ——
17h et 17h30 Limité a 40 jeunes
Limité 2 (mm)
R 12 jeunes ¢
Apres-
midi Opération évasion Chill au local + jeux de €®
. o société (sans écran
Grand jeu de plein air ( )
, Local Jeunes Mayenne
Plan d'eau Mayenne Y a
Arrivé Arrivée entre
e e]”:f 13h30 et 14h
et gratuit | gratuit
Départ entre Depart entre
17h et 17h
17h et 17h30. et17hs0 &
Limité a 24 jeunes
Limité & (S
36 jeunes ¢
Question pour un
schoko-bons
Local Jeunes Mayenne
Soirée 18h30 - 22h30

Limité a
24 jeunes

€%

Repas fourni par Ados'com




du 17 au 21 aout 2026

. . Jeudi 20 et
Jeudi 20 Vendredi 21 .
vendredi 21
Accueil local
Local Jeunes
Mayenne
9h - 12h ; o
Matin Bivouac Equitation
Limité a 24 jeunes
Local Jeunes
Mayenne
clieutlis De 7h45 le jeudi
¢ a17h30 le vendredi
IRL Among us Tournoi multisports Limité & 16 jeunes

Complexe Jules
Ferry Mayenne

Arrivée entre 13h30 et
14h

Départ entre 17h et
17h30

Limité a 24 jeunes

gratuit

Complexe Jules
Ferry Mayenne

10h - 15h
Limité a 24 jeunes

gratuit

«fs
=5
]

=

Prévoir : Gourde,
matelas, duvet,
nécessaire de toilette,
casquette, creme
solaire, vétement de
rechange, pantalon,
bottes, chaussure de
sport

€®

b
-—

pour le 1¢ midi

Soirée



Activités a la carte

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26
Matin Lego Master
Course Complexe Jules Ferry
d’orientation au Mayenne
Bois du Tay 10h -17h
Local Jeunes Limité a 24 jeunes
Mayenne
Arrivee entre €® Jr— Prépare des défis pour
13h et 13030 .
ta famille, autour de
Finaal17h30 a I'alimentation
Limité a 32 Local Jeunes Mayenne
jeunes
B Arrivée entre
Troc Patate 13h30 et14h
Fina 17h30
gratuit Local Jeunes Mayenne
) Limité a 24 jeunes
Arrivée entre
13h30 et 14h _
) gratuit
% Départ entre tuit
17h et 17h30 grasul
Limité a 12 jeunes
]
ii ]
I
Veillée « Défis Famille »
Veillée «Tournoi Mario Famille en or, apéro
Kart» dinatoire + barbecue,
Local Jeunes Mayenne | Duo obligatoire Jeune/
Soirée 18h30 - 22h30 Adulte (parent, grand-
parent, oncle, tante...)

Limité a 24 jeunes

Repas fourni par €%

Ados'com

Local Jeunes Mayenne
18h30 - 21h

Limité a 24 jeunes

gratuit




du 24 au 28 aolt 2026

Jeudi 27 Vendredi 28 Lundi 31

Matin

Beach volley a La

> ) Sports au choix
Haie-Traversaine

Complexe Jules Accueil local
Local Jeunes Ferry Mayenne
Mayenne Local Jeunes
. Arrivée entre Mayenne
9h30a17h 13h30 et 14h
N ) D& Arrivée entre
Limité a 24 jeunes ];hngsggoe 13130 et 14h
Limité & 36 jeunes Départ entre
17h et 17h30

Limité a 24 jeunes

0@
- @

Soirée




20

[ du 24 au 28 ao(t Limité a 12 jeunes
'y % t"
7 — e

Rendez-vous aux possibles 44 Pl. Gambetta, 53100 Mayenne

e Journées de 10h a 17h (sauf mardi : bivouac ; et mercredi : veillée)

¢ Bivouac (nuitée) du mardi au mercredi

o Veillée le mercredi a partir de 18h jusqu'a 21h. Les parents et familles
sont bien-sar invités)

o Vendredi de 13h a 17h30

Un stage imaginé par les jeunes... pour les jeunes'!

Du 24 au 28 aodt, place a une semaine pleine d'énergie tournée vers
le sport : canoé, accrobranche, cirque... chacun pourra explorer ses
envies dans une ambiance conviviale et dynamique.

Entre deux activités, les ados passeront aussi aux fourneaux pour
préparer eux-mémes des plats a partir de produits locaux et bio,

et ainsi découvrir comment bien manger pour étre en forme au
quotidien.

Parce que les meilleurs souvenirs se partagent, le sejour sera ponctué
de moments uniques : une veilléee camping a la ferme au plus prées
des animaux, et une soirée conviviale pour que les parents participent
al'aventure!



Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Jeux o_Ie . Brunch + .
. connais- Cuisine ta . Cuisine +
Matin soins des h
sance + salade . vélo
Cuisine animaux
) . (Début
Aprés- Canoé + Accro- Cueillette a | |nitiation au 313h)
idi Paddle branche la ferme + Ci J :
midi Cuisine irque ,ournee
équestre
Bivouac
Veillée Camping a | Défis famille
la ferme
X4_
Quiotient Tarif total du Quotient Tarif total du
familial stage familial stage
0a99€ 3655 € 1000 51099 € 4856 €
1004199 € 3761 € 1100 3 1199 € 4998 €
200 3299 € 3869 € 1200 531299 € 5140 €
300 2399 € 39,81 € 1300 a 1399 € 52,80 €
4003 499 € 4096 € 1400 21499 € 5431 €
5003599 € 4216 € 1500 & 1599 € 5582 €
600 3 699 € 4334 € 1600 & 1699 € 5739 €
7004799 € 4462 € 1700 & 1799 € 59,00 €
800 4 899 € 4587 € 1800 41899 € 60,69 €
900 5999 € 4721 € 1900 41999 € 6235 €
2000 € et plus 64,09 €

21



Tarifs
£

Adhésion Activité Activite 2
: " Adhésion annuele
Quotient familial annuelle Ma@gﬁme €® €®
Co

0399 € N22€ 1632 € 314 € 6,25 €
1002199 € 330€ 646 €
2003299 € 348€ 6,66 €
300 3 399 € 366 € 687 €
400 3 499 € 386 € 709 €
500 a 599 € 4,06 € 732 €
600 a 699 € 427€ 756 €
7002799 € 450€ 779 €
800a 899 € 473 € 805€
900 3 999 € 498 € 830€
1000 2 1099 € 524 € 857 €
1100 a 1199 € 552€ 884 €
120031299 € 580 € 912€
1300 a 1399 € 610€ 940 €
1400 3 1499 € 641 € 969 €
1500 a 1599 € 672€ 10,00 €
1600 a 1699 € 7,06 € 1030 €
1700 a 1799 € 742 € 1062 €
1800 31899 € 778 € 1095 €
1900 a 1999 € 817 € Nn29€
2000 € et plus 858 € 164 €




[ 4

W

Activite 5 Repas 1/2 journée |Journée
stage stage avec
repas
1540 € 375€ 371€ 821€
1580 € 386 € 381€ 845€
16,21 € 396 € 393€ 869 €
1663 € 4,06 € 4,05€ 894 €
1705 € 406 € 406 € 920€
1749 € 426 € 428€ 947 €
1795 € 438€ 442€ 973 €
1841 € 449€ 454€ 10,02 €
18,89 € 461€ 467 € 1030 €
1938 € 472 € 481 € 10,60 €
19,88 € 485€ 496 € 10,90 €
2039 € 500€ 510 € n22€
2090 € 515€ 524€ N54 €
2143 € 530 € 540€ 1,85 €
2197 € 546 € 555€ 209 €
252€ 562€ 570 € 1253 €
23,09 € 579 € 587 € 1288 €
2367 € 597 € 6,04 € 1324 €
2427 € 615€ 621€ 1362 €
24,88 € 633€ 639€ 1399 €
2551€ 652€ 657 € 1438 €




©® PERMANENCES D'INSCRIPTIONS VACANCES D'ETE

Le Mardi 9 juin de 16h30 a 18h
Le Mercredi 10 juin de 11h30 a 13h15
Au local jeunes / La Gare / Mayenne

© INSCRIPTION PAR MAIL

adoscom@mayennecommunaute.fr

© INSCRIPTION SUR PLACE

Dépo6t du dossier et / ou de la fiche de voeux soit
a I'Hotel de Communauté (10 rue de Verdun a Mayenne),
ou au Local Jeunes - La Gare (Place du 8 mai a Mayenne)

n Ados'com Adoscomjeunesse

Renseignement

WX
o, (o
b ol

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

de la Mayenne

02 43302156
ou 07 75 25 75 40 Hﬁ
L'essentiel EEX=] sermces

adoscom@mayennecommunaute.fr

et plus encore



